














verwijderen door de haren met neten weg te knippen, of tussen de nagels de neten van het haar
trekken. Om alle haren te kammen zijn ongeveer dertig slagen nodig, dat kost al gauw meer dan
vijftien minuten, afhankelijk van het haar. Maak de luizenkam/netenkam na gebruik van elk gezinslid
steeds grondig schoon met water en zeep of door de kam 1 minuut in water uit te koken.

Stap 4 - informeer je omgeving

Waarschuw de school, dan kunnen ook andere ouders weer extra opletten. Waarschuw ook de
ouders/verzorgers van vriendjes/ vriendinnetjes, een logeetje, sportverenigingen etc. zodat daar ook
gecontroleerd kan worden.

Stap 5 - Blijf alert »

Blijf de eerste 2 weken dagelijks kammen. Als je opnieuw (levende)hoofdiuizen constateert, volg je
het stappenplan opnieuw vanaf stap 1. Blijf na 14 dagen alle gezinsleden één keer per week
controleren met een luizenkam/netenkam, zeker zolang er hoofdluis heerst.

Let Op - Wassen en Stofzuigen is niet meer nodig.

Het advies voor een grondige schoonmaak van het huishouden wordt ingetrokken, Er is geen
wetenschappelijk bewijs voor de effectiviteit van de aanvullende maatregelen zoals het wassen van
beddengoed, knuffels en jassen, het stofzuigen van de auto of het gebruik van luizencapes of -
zakken. Dat kan veel tijd en stress schelen!
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